
L’initiation danse - 6 à 7
ans

L’initiation est la phase d’apprentissage des fondamentaux du mouvement, qui serviront de socle à
toute forme de danse : conscience du corps, posture, coordination, spatialisation, notion de groupe,
écoute et ressenti.

Deux années d'initiation pour intégrer les fondamentaux communs aux trois disciplines (classique, jazz, contemporaine) et
sensibiliser les élèves aux couleurs de chacune de ces danses.

L'initiation 1 s'adresse aux enfants de 6 ans (au 1er janvier de l’année) quel que soit le niveau scolaire. Le cours a une durée de
1h.

L'initiation 2 s'adresse aux enfants de 7 ans (au 1er janvier de l’année) quel que soit le niveau scolaire. Le cours a une durée de
1h.
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